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Trazodonowa
ciggotka

lek. Aleksandra Sipowicz-Wozniak



Ciggotka




Priapizm, 1naczej ciggotka

Przetrwaly, trwajacy powyzej 4 godzin, bolesny, niemozliwy do przerwania
staty wzwod pracia niepofaczony z pozadaniem seksualnym.

Leczenie: aspiracja krwi z ciat jamistych i przeptukanie ich solg fizjologiczna.
Sposoby, ktére dajag szanse na bezinwazyjne zlikwidowanie ciggotki:
dorazny duzy wysitek (np. bieganie po schodach), ejakulacje, oddanie
moczu lub zimna kapiel.

http://www.przeglad-urologiczny.pl/artykul.php?3118



Priapizm, 1naczej ciggotka

Przyczyny wszystkich opisywanych przypadkdw to: anemia sierpowata
w 65%, biafaczka 10%, uraz 10%, idiopatyczna 10% i polekowa 5%.

Uwaza sie, ze po 48 godzinach skutki niedokrwienia ciat jamistych sa
nieodwracalne i skutkujg ich zwtdknieniem.

https://marekgorniak.pl/artykuly/ciagotka-priapizm/



Leki psychiatryczne a priapizm

Przyczyny priapizmu moga obejmowac:

* rekreacyjne uzywanie narkotykdw (marihuany, kokainy i amfetamin),

e leki na za
* niektdre

* niektdre

burzenia erekcji (inhibitory fosfodiesterazy typu 5),

eki przeciwdepresyjne (trazodon),

eki przeciwpsychotyczne (chlorpromazyna).

https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/10042-priapism



Leki psychiatryczne a priapizm

* [razodon jest prawdopodobnie najczesciej omawianym Srodkiem

zwigzanym z priapizmem, z czestoscia wystepowania od 1 na 1000 do
1 na 10 000.

* Leki przeciwpsychotyczne pierwszej i drugiej generacji sa powigzane
z priapizmem, chociaz rzadziej niz trazodon.

https://psychiatryonline.org/doi/full/10.1176/appi.ajp-rj.2023.190105#core-B



Leki psychiatryczne a priapizm

* W wiekszosci przypadkdow do wystapienia tego powikiania dochodzito
bodczas stosowania trazodonu w dawkach <150 mg/d i w trakcie
pierwszych 28 dni leczenia, a objawem prodromalnym wystapienia moga
by¢ przedtuzajace sie erekcje.

* Sredni wiek dotknietych tym powiklaniem mezczyzn to ok. 40 lat (zakres
14—-64 lat).

https://www.mp.pl/poz/psychiatria/leki/ 105538 trazodon-lek-przydatny-w-terapii-depresji-lekow-i-bezsennosci



Pacjent lat 34 wczednigj nieleczony

psychiatrycznie.

Od okoto 9 lat problemy ze snem.
Ponadto niepokdj, leki, mysli rezygnacyjne

| okresowo suicydalne. ZZA.

Od lekarza rodzinnego otrzymywat.
kwetiaping, mirtazaping, hydroksyzyne —

- bez efektu.

Przyjeto do oddziatu.



Zlecenia:

1. Promazyna 50-0-100mg, nastepnie

200mg 0-0-1

2. Sertralina 50mg 1-0-0,

nastepnie 100mg 1-0-0

3. Trazodon CR 150mg 0-0-1

Nastepnego dnia nad ranem priapizm.



Po 7 dniach dotaczono do leczenia trazodon
w dawce 150mg.

Nastepnego dnia w godzinach okotopotudniowych pacjent zgtosit
bolesny wzwdod  pracia;  podawat, ze nasilat  sie od  godzin
wczesnoporannych. W przesztosci podobne epizody ustepujace po
kapieli w goracej wodzie.



Przeprowadzono rozmowe¢ dotyczacg podobnych
objawOw w przesztosci.

==

Pacjent potwierdzit, ze epizody priapizmu wystepowaty w przesztosci
kilkukrotnie — przechodzity same lub wymagaty interwencji urologiczne]

(1%).

Przyznat, ze pierwszy tego typu epizod miat po trazodonie — pomimo
tego nie udzielit tej informacji podczas rozmowy z lekarzem dotyczace;
zmian w jego farmakoterapii poniewaz sie wstydzit. Ponadto po
poprzednich epizodach priapizmu nikt nie poinformowat go, ze moze
by¢ spowodowany polekowo.



Postepowanie

Zalecono goracy prysznic - bez efektu, podano 1000 ml 0,9% NaCl i.v,
bez efektu. Pacjenta skierowano na konsultacje urologiczng do
Regionalnego Szpitala Specjalistycznego W Grudzigdzu,
w wyniku ktorej zostat przyjety do Oddziatu Urologicznego w celu
dalszej diagnostyki i leczenia.




Po wykonanym zabiegu aspiracji krwi z ciat jamistych pacjent powrdcit do
oddziatu. Po kolejnych 8 dniach pobytu wystapit priapizmm bez uchwytne;
przyczyny. Pacjent ponownie przekazany do Oddziatu Urologii, skad po
kolejnym zabiegu przekazany do dalszego leczenia w oddziale.



Trazodon

Pochodna triazolopirydyny
bedaca inhibitorem wychwytu
zwrotnego serotoniny oraz

antagonisty receptoréow S5-HT..



Patofizjologia

Trazodon dziata jako postsynaptyczny antagonista 5-HT2a, wykazujac
jedynie  stabe  hamowanie  wychwytu  zwrotnego  serotoniny
presynaptycznej, a takze dziatanie antagonistyczne wobec receptordw alfa-
adrenergicznych. Zmniegjszony odptyw zylny z ciat jamistych powoduje
wzwod; poprzez dtugotrwate hamowanie odptywu krwi z ciat jamistych
dochodzi do priapizmui.

https://psychiatry-psychopharmacology.com/en/psychopharmacology-priapism-associated-with-trazodone-therapy-132237



Za: CHPL

,Tak jak w przypadku innych lekow alfa-adrenolitycznych, trazodon bardzo
rzadko wiazano z wystepowaniem priapizmu. (...) Znane sa doniesienia
O priapizmie spowodowanym stosowaniem trazodonu, wymagajacym
interwencji chirurgicznej lub prowadzacym do trwatej dysfunkcji seksualnej.

W  przypadku podejrzenia takiego dziatania niepozadanego nalezy
niezwtocznie odstawic lek.”

http://nedo.gumed.edu.pl/chpl/Trittico_CR_75.pdf



Za: CHPL (1981)

Czestos¢ wystepowania dziatan niepozadanych zamieszczono zgodnie z konwencja MedDRA: bardzo
czesto (21/10); czesto (=1/100 do <1/10); niezbyt czesto (=1/1 000 do <1/100); rzadko (=1/10 000 do
<1/1 000); bardzo rzadko (<1/10 000), nie znana (czg¢stos¢ nie moze by¢ okre$lona na podstawie

dostgpnych danych).

Klasyfikacja czesto (21% do | niezbyt czgsto | rzadko (20,01% bardzo rzadko

uktadow i <10%) (20,1% do do <0,1%) (<0,01%), nie znana

narzqdow <1%) (czgstos§¢ nie moze byé
okreslona na podstawie
dostepnych danych).

Zaburzenia z6ttaczka,

watroby i drog uszkodzenie

zblciowych komorek watroby

Zaburzenia priapizm — chorym

ukladu z tym zaburzeniem

rozrodczego i nalezy natychmiast

piersi odstawi¢ lek

http://nedo.gumed.edu.pl/chpl/Trittico_CR_75.pdf



Za:. CHPL - przeciwwskazania

* Nadwrazliwos¢ na substancje czynna lub na ktorgkolwiek substancje
pomocnicza wymieniong w punkcie 6.1.

* Stosowanie u pacjentow bedacych pod wptywem alkoholu lub lekéw
nasennych.

* Ostry zawat miesnia sercowego.

http://nedo.gumed.edu.pl/chpl/Trittico_CR_75.pdf



U pacgentow leczonych trazodonem odnotowano  wystepowanie
nastepujacych dziatan niepozadanych, przy czym niektore z nich wystepuja
czesto u pacjentow z nieleczong depresja (czestosci wystepowania nie
mozna okreslic na podstawie dostepnych danych): (...) priapizm,
ostabienie, obrzeki, objawy grypopodobne, zmeczenie, bdl w klatce
piersiowej, goraczka, zwiekszenie aktywnosci enzymow watrobowych.

https://indeks.mp.pl/leki/desc.php?id=1520



Za. mp - przeciwwskazania

* Nadwrazliwosc na ktorykolwiek skfadnik preparatu,

* Swiezy zawat serca.

https://indeks.mp.pl/leki/desc.php?id=1520



Wpltyw na funkcje seksualne




Patofizjologia + badania

VWykonano badania na 6 zdrowych ochotnikach (w poréwnaniu do
trymipraminy oraz placebo) oraz badania in vitro na tkance ciat jamistych
pobranej od pacjentow poddawanych wszczepieniu protezy pracia.

Analiza aktywnosci erekcyjnej w odniesieniu do fazy snu REM, podczas
ktorej zwykle wystepuje aktywnos$¢ erekcyjna, wykazata, ze faza

detumescencji erekgji, pod kontrolg wspotczulng, byta istotnie wydtuzona
Srednio 2,4 razy przez trazodon w poréwnaniu z placebo (p <0,05).

https://www.auajournals.org/doi/10.1016/5S0022-5347%2817%2938247-2 [1991]



Trazodon a seksualnos¢ (2003)

Analiza piSmiennictwa wykazuje, ze zalecenia stosowania trazodonu
w leczeniu zaburzen seksualnych sg nastepujace:

1) ogdlnie w leczeniu zaburzen erekgji, zaniku libido i dyspareunii;
2) w leczeniu zaburzen erekgji na tle psychogennym;

3) w leczeniu mezczyzn z konstelacja depresji i psychogennych zaburzen
erekdji.

Trazodon a seksualnos¢, Zbigniew Lew-Starowicz



Trazodon a seksualnos¢ (2003)

Trazodon jest przeciwwskazany u pacjentéw z nadmiernym popedem
seksualnym, priapizmem, z opdznionym wytryskiem oraz brakiem
wytrysku i orgazmui.

Trazodon a seksualnos¢, Zbigniew Lew-Starowicz



2003: standardy leczenia zaburzen erekci

Ellsworth proponuje 3-poziomowy model leczenia ZE:

 poziom 1. terapia hormonalna (testosteron, obnizanie poziomu
prolaktyny), indywidualna lub partnerska terapia seksualna, préznociagi,
leki doustne (Sildenafil, Vardenafil, (...), Trazodon);

* poziom 2. iniekcje w ciata jamiste cztonka;

* poziom 3.. protezowanie cztonka.

Leczenie zaburzen erekdji - przesztosc, terazniejszosc, przysztosc; Zbigniew Lew-Starowicz



Pretreatment screening and counseling on prolonged

erections for patients prescribed trazodone [2021]
Tejash Shah, Juhi Deolanker, Thaiphi Luu, Hossein Sadeghi-Nejad




Materiaty 1 metody

Zidentyfikowano 524 pacjentow (mezczyzn) ponizej 50 roku zycia
Drzyjmujacych trazodon w dniu 27 lutego 2019 r. w VA New Jersey
Health Care System. 229 z nich zgodzito sie na udziat w badaniu (43,7%).
Pacjentow zapytano o informacje przekazane im przed rozpoczeciem
eczenia, wystepowanie przedtuzonych erekcji/priapizmu i czestosc
zgtaszania dziatan niepozadanych.

https://icurology.org/DOIx.php?id=10.4111/icu.20200195



Materiaty 1 metody

Pacjenci wczesniej przyjmujacy trazodon lub ci, ktorzy przerwali jego
przyjmowanie przed ta data z jakiegokolwiek powodu, w tym priapizmu,
nie zostali uwzglednieni.

VW  badaniu uwzgledniono wytacznie pacjentow, ktorzy przyjmowali
trazodon w czasie badania.

https://icurology.org/DOIx.php?id=10.4111/icu.20200195



* 43/229 (18,78%) pacjentéw zostato poinformowanych o skutkach
ubocznych przedtuzonych erekdji,

e 371229 (16,16%) pacjentow zostato poinformowanych o ryzyku
priapizmu przed leczeniem,

* 171229 (7,42%) o pacjentow zostato zapytanych, czy mieli w przesztosci
jakiekolwiek epizody przedtuzonej erekgji lub priapizmu;

https://icurology.org/DOIx.php?id=10.4111/icu.20200195



« 18/229 (7,86%) rozwineto przedtuzonag erekcje podczas przyjmowania
trazodonu, 2/18 (11,11%) zostato o takim ryzyku poinformowanym,

* 5/18 (28%) pacjentéw, u ktoérych rozwinety sie przedtuzone erekgje,
poinformowato o tym swoich lekarzy.

https://icurology.org/DOIx.php?id=10.4111/icu.20200195



Pacjenci nie zgfaszali lekarzom tych zdarzen ze wzgledu na zaktopotanie
/lub brak Swiadomosci, ze to dziatanie niepozadane moze byc¢ zwiazane ze
stosowaniem trazodonu.

U zadnego z pacjentow aktywnie przyjmujacych trazodon nie wystapit
epizod priapizmu wymagajacy wizyty na izbie przyjec¢ podczas stosowania
leku. Jednakze u mezczyzn, u ktorych wystapit priapizm podczas
przyjmowania trazodonu leczenie zostato przerwane, wiec tacy pacjenci
nie zostali uwzglednieni w badaniu.

https://icurology.org/DOIx.php?id=10.4111/icu.20200195



Wszyscy pacjenci powinni zosta¢ zapytani o wczesniejsze epizody
przedtuzajacych sie erekgji, poniewaz u okoto 50% pacjentéw rozwijajacych
wspomniane wczesniej dziatania niepozadane takie objawy wystepowaty
W przesztosci.

Poprzednie dane sugerujg rowniez, ze priapizm najczesciej wystepuje
W ciggu pierwszych 28 dni od rozpoczecia leczenia, przy czym wiekszos¢
pacjentdw przyjmuje dawke 150 mg/dobe lub mnigjsza.

https://icurology.org/DOIx.php?id=10.4111/icu.20200195



Whnioski urologow ©

Urolodzy powinni lepiej edukowac przepisujacych trazodon, m.in. lekarzy
rodzinnych i psychiatrow, na temat dziatfan niepozadanych leczenia
trazodonem.

Konieczne jest, aby lekarze przepisujacy trazodon informowali pacjentow
O ryzyku przedtuzenia erekcji oraz priapizmu, jako ze pacjenci czesto nie
facza ze soba tych dwoch faktow, a to prowadzi do diugoterminowych
skutkdw ubocznych.

https://icurology.org/DOIx.php?id=10.4111/icu.20200195



Penile Amputation After Trazodone-Induced Priapism: A Case Report

Paul Hoffmann %, E Tull Neu %, Daniel Neu %.®

» Author information » Copyright and License information

PMCID: PMC2910996 PMID: 20694124




Whioski ©

Wedtug przedstawionych badan
klinicznych, czestosc
wystepowania priapizmow

u mtodych mezczyzn podczas
leczenia trazodonem moze by¢
wieksza, niz poczatkowo

sadzono.

Nalezy informowac pacjentow

o takim ryzyku oraz
postepowaniu w razie pojawienia
sie priapizmu przed wiaczeniem

leczenia.




Dzickuje za uwagge )

lek. Aleksandra Sipowicz-VVozniak

B Zas
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